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ARCOCSKAK

Pelenkazéds percek

"em mindig kell aktiv, élénk tevékenyégeket vé-
gezni az Ujszllott babakkal - nem is birnak,
szikséglk van csendes percekre is. Ha egyszerlien

csak folé hajolsz pelenkazaskor, a térdeidre fekteted,
vagy egy puha takarora,

jatszdszonyegre teszed a padlodra és
engeded, hogy az arcodat vizsgalja, mikdzben
beszélsz hozza, észreveheted majd, hogy
szisztematikusan megfigyel: a hom-
lokodnal, a hajad vonalanal kezdi,
és az allad felé halad. Ha éber és
jo hangulatban van, mutathatsz
neki kildonb6zo arckifejezéseket
is: mosolyogj ra, nyisd ki a szad,
rancold 6ssze a szemdldokdd, nyujtsd ki a nyelved. Egyszer csak meglep
majd, és latod, hogy utanozni prébal.

REFLEKTORBAN A BABA FEJLODESE

Az emberi arcok kiléndsen fontosak a kisbaba szamara, melyeket nagyon sze-
ret nézegetni. Az, hogy eleinte nem lat messzire élesen, épp azt teszi lehet6vé,
hogy a szamara létfontossagu személyek arcat megvizsgalhassa. A szll6 arca
nem csak szdrakoztaté a baba szamara, de noveli biztonsagérzetét is. Azokban
a babdkban, akik valtozatos arckifejezéseket latnak édesanyjuktél, erésebb biz-
tonsagérzet, szorsabb kotddés alakul ki (ezt szamos kutatas bizonyitja).

Mi fejlédik a jaték soran?
e Erzelmek, tarsas kapcsolatok
e Hallas, latas

CSODANATERON

www.okosbaba.hu

17



